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EPISODE 29 - WURZIGE KURBISSUPPE

Zutaten fiir 6 Portionen:

Olivenol

1 Zwiebel gehackt

500 ml Hiihnerbriihe

2x 400 ml Dosen Kokosmilch
150 ml Wermut

1 Hokkaido-Kiirbis 2,5 kg

1 Stilick Ingwer DaumengrofB3
1 groBBe Knoblauchzehe

1 EL Tom Yum Paste

Salz + Pfeffer

Rezept:

Den Kiirbis putzen und hacken

Das Olivendl in einem groBen Topf erhitzen

Zwiebeln dazugeben und glasig diinsten

Fige den Knoblauch und den Ingwer hinzu und sautiere weitere 3 Minuten

Filige die Tom Yam-Paste hinzu und mische durch, bis es vollstandig aufgeldst ist
Den Kiirbis dazugeben und einige Minuten kochen lassen

Mit dem Wermut abléschen

Hiihnerbriihe und Kokosmilch dazugeben und durchriihren

Zum Kochen bringen und ca. 25 - 30 Minuten kdcheln lassen, bis die groBten Kiirbisstiicke
weich sind

Purieren bis cremig

Mit Kokosmilch, Kiirbiskernen und Kiirbiskerndl garnieren



